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Bun venit la newsletterul You heal!

Suntem bucurosi sa te
informam ca raportul
cu privire la sanatatea
mintala in randul
tinerilor este complet si
disponibil pe site-ul
proiectului!

In raport poti gasi
rezultatele cercetarilor
privind sanatatea
mintala in randul
tinerilor din Romania,
Slovenia, Austria, Serbia
si Grecia.

http://you-heal.eu/

Co-funded by
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Principalele rezultate

Sentimentele de singuratate si
de izolare au crescut in timpul
epidemiei Covid-19; cu toate
acestea, tinerii au dat dovada
de rezistenta.

Unii tineri folosesc deja tehnici
de Tmbunatatire a sanatatii
mintale, cum ar fi yoga,
mindfulness si meditatia.

Cu toate acestea, alti tineri se
confrunta cu obstacole in a
derula astfel de aceste
activitati.

Proiectul YouHeal este aici
pentru a-i sprijini.

Participa la urmatoarele
activitati ale proiectului!

Alatura-te altor tineri din Romania, Slovenia, Austria, Serbia si Grecia si
participa la o mobilitate de tineret Erasmus+ de o saptamana, in Serbia,
Sremski Karlovci, in perioada 29 octombrie - 4 noiembrie!

Impreun3, tineri din cinci tari se vor implica in diverse activitati

distractive si educative si vor deprinde tehnici utile pentru a-si
imbunatati sanatatea mintala.

Locurile sunt limitate! Daca doresti sa afli mai multe, te
rugam sa raspunzi la acest e-mail.
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