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Bine ai venit la newsletterul YouHeal!

Toamna lui 2023 a fost o perioada aglomerata pentru partenerii
YouHeal, in care am organizat 2 cursuri de formare internationale.

Am implementat un curs de
formare pentru personalul din
organizatiile partenere in Graz,
Austria.

Pe parcursul celor 5 zile de
activitate am testat versiunile
initiale ale micro-cursurilor digitale
pe tema sanatatii mintale a
tinerilor.

Am facut imbunatatiri la platforma
digitala, unde va putea fi accesat
tot continutul de invatare, gratuit.

Atelierul pentru personal a fost organizat de partenerii

Levilo, din Graz.
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Co-funded by
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https://you-heal.eu/
https://levilo.team/

Formarea cursantilor
Sremski Karlovci, Serbia, organizata de Pokret gorana Vojvodine

Al doilea curs de formare s-a
concentrat pe tinerii proveniti
din cele cinci tari partenere.

Pe parcursul celor 5 zile de
program, participantii au avut
sansa de a-si imbunatati
competentele pe teme de
sanatate mintala, cum ar fi
stabilirea de obiective,
imputernicirea personala,
reducerea stresului si tehnicile
de respiratie. De asemenea, au
testat noi micro-cursuri despre
sanatatea mintala a tinerilor,
ajutdndu-ne sa imbunatatim
platforma digitala pe care o
pregatim.

Urmatorii pasi

Dupa cele doua cursuri de formare am colectat feedbackul siam
finalizat continutul de invatare. 30 de micro-cursuri sunt acum
gata si in curand vor fi disponibile public.

Ultimii pasi sunt:

e Traducerea continutului educational, pentru a face
disponibila platforma in engleza, germana, slovena, sarba,
greaca si romana.

e Organizarea unor evenimente nationale de diseminare si
colectarea de feedback final.

e Publicarea si promovarea noii platforme de invatare YouHeal.
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