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Dobrodosli v YouHeal novi¢niku.

Jesen 2023 je bila za ekipo YouHeal pestro obdobje.
Organizirali smo 2 mednarodni izobrazevanji.

V oktobru 2023 smo v Gradcu v
Avstriji izvedli 5 dnevno
usposabljanje kadrov za
partnerske organizacije.

Med aktivhostmi smo testirali
smo zacetne razliCice digitalnih
mikrotreningov na temo
dusevnega zdravja mladih.

Usposabljanje je omogocilo
nadaljnje izboljSave digitalne
platforme, kjer bomo brezpla¢no
dali na voljo vse uc¢ne vsebine.

Usposabljanje kadrov partnerskih organizacij v Gradcu
je gostila organizacija Levilo iz Gradca.
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https://you-heal.eu/
https://levilo.team/

Usposabljanje mladih v Sremskih Karlovcih v Srbiji,
organizirano s strani Pokret gorana Vojvodine

Drugo usposabljanje je bilo
osredoto¢eno na mlade iz petih
partnerskih drzav.

Med 5-dnevnim programom so
udelezenci imeli priloznost
izboljsati svoje kompetence o
temah dusevnega zdravja, kot so
postavljanje ciljev, osebno
opolnomocenje, zmanjSevanje
stresa in dihalne tehnike.

Preizkusili SO tudi nove
mikrotreninge o  duSevnem
zdravju mladih, ki so nam
pomagali Se nadalje izboljsati
digitalno  platformo, ki jo
pripravljamo.

Naslednji koraki

Zadnjih nekaj korakov je:
e Prevod izobrazevalnih vsebin, tako da bo platforma na voljo v
angleskem, nemskem, slovenskem, srbskem, grskem in

romunskem jeziku.

e Organiziranje dogodkov nacionalnega razsirjanja in zbiranje
zadnjih povratnih informacij.

e Objava in promocija hove ucne platforme YouHeal.
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